Val per un 5% de descompte

en paquets de vacances

(Promocié valida fins el 15 de juliol de 2008, a

VIATGES TOCA EL 2.No acumulable a altres promocions)

i e —

Val per fins a un 15% de descompte
en viatges d’aquest estiu

(Aplicable a reserves d'estiu (juliol i agost inclosos) a Tenerife,
Lanzarote, Mallorca, Méxic, Santo Domingo, Jamaica i Brasil.
A VIATGES ALEMANY DE CENTELLES.| a més, un 7% de
descompte addicional si pagueu amb la Visa Avasa)

Val per una revisio gratuita del cotxe
(Control anual Primavera-estiu)

(Promocié valida fins el 31 de juliol de 2008 al taller mecanic
GERMANS SALVANS. No acumulable per a altres serveis ni
promocions)

Val per un 10% de descompte
en maletes de viatge

(Promocié valida fins el 15 de juliol de 2008, a KOYCO.
No acumulable a altres articles ni promocions)

Val per un tanga de regal

(Amb la compra d'una peca de bany o un conjunt de
corseteria. Promocid valida fins el 31 de juliol de 2008
a BLAU NIT)

Val per un 20% de descompte en

articles de bonsai i d’'lkebana
(Promocié valida fins el 31 de juliol de 2008, a la
FLORISTERIA L'ESTRADA. No acumulable a altres articles)

Val per un 15% de descompte en

roba de bany infantil
(Promocié valida fins el 30 de juny de 2008, a IPOR’S.
No acumulable a altres articles ni promocions)

Val per un 10% de descompte

en banyadors d’home i nens
(Promocié valida fins el 30 de juny de 2008,a ANGELINA.
No acumulable a altres articles ni promocions)

Val per un berenar gratuit
(1 panet + 1 xocolatina)

(Promocié valida unicament els dimecres 25 de juny,2i9
de juliol de 2008, de 5a 6 de la tarda a la FLECA PUJADAS)

Jardineria

Proposem algunes mesures senzilles de po-
sar en practica,amb les quals aconseguireu
reduir rapidament el consum d’aigua al
jardi.La vostra aportacié continua a l'estalvi
és molt important per a una nova cultura
de l'aigua.

Elregdeles plantesiel jardi

1.Si regueu les plantes de bon mati o al
vespre haureu d'utilitzar menys aigua ja
que evitareu I'evaporacio.

2.Instal-leu un sistema gota a gota a
I'arrel de les plantes que permetra un reg
localitzat i,a més a més, és un sistema
excel-lent per al seu creixement.

3.En el jardi podeu instal-lar un programa-

| dor dereg que es fixa a I'aixeta i permet

escollir el moment (bon mati o al vespre)
i la frequéncia.

. :_ Podeu consultarles ofertes de jardineria T

del cataleg Cofaca: |

Ferreteria Aspa
c/Socés, 17
938811273

? = +
Per a Serveis de Jardineria, podeu_a'fnar a:

Floristeria L'Estrada
Pl.Major, 6
938811514

Moda de platja

El banyador ha sofert una

gran evolucié al llarg del
temps, des del vestit de

bany de sis peces del s.XIX,
passant pel biquini dels CIVAR

quaranta i el monoquini

reivindicador dels setanta,
fins a les col-leccions actuals
més atrevides i provocatives. |f

Als comergos associats hi

trobareu les millors marques

en banyadors, vestits i
complements de bany

b

com ara pareos, pantalons,

camisoles, faldilles, etc.

A w =g
Podeu anar a:




2 propostes de vacances

EGIPTE

Si voleu combinar oci i cultura i a més, que us

surti economic, el vostre desti és Egipte. Podreu

fer un creuer de 4 dies, baixant pel riu Nil des

de Luxor fins a Assuan. Gaudireu d’un passeig

amb falua pel riu i us traslladareu al Caire per
visitar les piramides de Gize, la gran mesquita

d’Alabastre, el Museu egipci i el Gran
Basar, entre d’altres.

NOVA YORK

Ara és bon moment per anar-hi,

ja que el dolar esta més baix que
I’euro i surt a compte. Visitareu

¢ ChinaTown, Little Italy, les

galeries d"art del Soho i Chelsea,

Central Park i Greenwich Village.
Pujareu a I'Empire State, anireu
de compres per la 52 avinguda i
gaudireu d’algun dels famosos
musicals de Broadway.

Podeuanar a:

Per a aquestes vacances, prepareu bé el
vostre vehicle i gaudireu del bon temps amb
tranquil-litat, i evitareu imprevistos.
Aconsellem que feu revisar el cotxe per un
mecanic qualificat, i tingueu en compte:

- El sistema de climatitzacié
- El control anti-polucié
- Un diagnosi global de manteniment

%
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L' equipatge per viatjar enavio

A part de I'equipatge facturat, esta permes que
el passatger porti com a equipatge de ma certs
objectes de poc pes i volum (paraigiies sense
punta, bossa de ma, camera fotografica...)
sempre que no es sobrepassin les dimensions i
el pes indicats al bitllet.

Consulteu sempre amb la companyia aéria les
limitacions concretes de nombre de paquets,

les mides i el pes maxim que apliquen per

al transport d’equipatge facturat i de ma;i
recordeu també que la Uni6 Europea ha adoptat
normes de seguretat que restringeixen la
quantitat de liquids que es poden passar pels
controls de seguretat.

Equipatge dema juis

(segons Aena):

Mides maximes:
56x45x25 cm
(rodes i nanses, tot inclos)

Pes maxim:
10 kg

, | Podeuanara:

Coques de Sant Joan

En un principi, les coques que es consumien
en aquesta diada eren rodones amb un forat
al mig en record del disc solar. Pastades a
casa i portades als forners perqueé les
coguessin, es feien amb

pasta adobada
ensucrada i pinyons.
Jallavors era costum
menjar-les en
comunitat (veinat,
familia, etc.) Amb

el naixement de les primeres

pastisseries al s. XIX la recepta es va endolcir
amb l'aportacié de cireres i altres fruites
confitades.
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