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El pésol garrofi CGabrit, carn exquisida RECEPTA L
~ 3 Espatilade cabritrostida

a a

Si la maduixa és la reina indiscutible de El cabrit té la carn molt tendra, ja que és una an|b ca'bassa I “Imona 4 H LY

I'agricultura del Maresme, el pésol garrofi cria alimentada exclusivament amb la llet de la A"ejadors d alxela

n'és el rei. La collita sol comencar pels seva mare. A I'hora de comprar-lo, consulteu

voltants del mes de marg¢ i s'allarga durant el vostre carnisser de confianga, ell és Entre els instruments més

un o dos mesos. qui millor coneix la qualitat . tils per estalviar aigua a la
d'aqge_sta carn tan PROCES : 4 espatlles de cabrit llar destaquen els airejadors o
exquisida. D’'ELABORACIO 1 carbassa reductors, que permeten reduir

el cabal que surt per l'aixeta,

pero que en mantenen la utili-
tat. Aquests enginys permeten
estalviar fins a un 50% d'aigua.

Mentre omplir la banyera suposa un consu
de fins a 300 litres d'aigua, una dutxa refres-
cant de 5 minuts (més que suficient per a la
higiene diaria del cos) oscil-la al voltant dels
80 litres. I, si a més disposeu d’un airejador de
dutxa, el consum es pot reduir fins als 60 litres.

1 llimona

1 llimona confitada
amb sal

oli d'oliva extra verge
alls, romani i vi blanc

Es un producte molt saludable, energétic,
ric en fibra i en vitamines que regulen els
nivells de sucre i de colesterol. També ajuda
a lluitar contra I'acne i contra els fongs.

Per arrebossar-lo salpebreu-lo,
passeu-lo per i des-
prés per I'ou i la farina de galeta...
queda bonissim !

.| Entrobarey -

Iper aljardi...

. El reg gota a gota és un sistema que manté
|.|IIIII|IIa cnnﬁlada a|||b sal g la humitat necessaria amb el minim consum

d'aigua.

riu-la en quatre talls i poseu-los

berts de sal i deixeu-los un parell { Ell " llllar cua:

R ] 4 -
nteu-losi useu-ne la pell:




La festa en honor de sant Jordi coincideix amb
la data de la mort dels escriptors Cervantes,
Shakespeare, Garcilaso i Josep Pla, totes esde-
vingudes un 23 d'abril.

Gracies a la iniciativa del Gremi d’Editors de Ca-
talunya, aquesta festivitat catalana ha adquirit
un gran renom també a I'estranger, sobretot

al Japo, on celebren el Sant Jordi’s Day. L'any
1996 la conferéncia general de la UNESCO va
declarar el 23 d'abril dia mundial del llibre i del
dret d'autor.

Proposem:

La sort del meu desti d'Isidre Esteve
Un mon sense fi de Ken Follet
L'altim patriarca de Najat El Hachmi
Em sona aquesta cancé

de M.H. Clark

El noi de pijama de ratlles
de J. Boyne

Les senyoretes de Lourdes
de Pep Coll

Els trobareua:

E

El costum de regalar roses

es remunta a les Floraria
romanes, dedicades a Flora,
deessa de la primavera, en el
temps dels seus amors amb
el déu Zefir.

La rosa vermella és la gran
protagonista i el regal més
tradicional per sant Jordi.
Embolicar-la de certa forma,
amb material, amb color i
amb complements de dis-
seny, la converteix en un re-
gal unic, sofisticat, original,
rastic o personalitzat, segons
es vulgui.

La rosa liofilitzada

(tractada per perdurar en el temps per sempre)
La ikebana de roses

L'estructura de troncs amb pétals

~ Rosa de vidre i porcellana
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Els recordatoris i els
- detalls de comunié
) . s6n una bona manera
= de convidar i, pos-
teriorment, d’agrair
I'assisténcia als
convidats. De detalls,
{ n’hi ha per a tots els
gustos, i la col-leccié
d’aquest any arriba
plena de novetats
originals i divertides.

oy a BT 'I-
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DETALLS

RECORDATORIS

Els regals per als nens i nenes que fan la prime-
ra comunié van des d'una nina de porcellana,
estotjos per a jocs de llapis i boligrafs, una
pulsera gravada, fins a un regal practic com
una maleta per anar a I'escola.
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DIVERSOS REGALS

Col-lecciona’miguanyaras
molts regals interessants

Més informacio:
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